
 
 

 

Empfehlungen für Kinder- und Jugendchöre: 

 

Bei Kindern unter 10 Jahren kann die Abstandsregel kaum eingehalten werden. Da die 
Erkrankungshäufigkeit im Alter zwischen 10 und 19 Jahren kontinuierlich zunimmt, sollte die 
Abstandsregel bei dieser Altersgruppe mehr in Betracht gezogen werden.  

Für alle Chöre gelten folgende Grundsätze: 

- Proben mit Kinder- und Jugendchören sind möglich 

- Die Hygienemassnahmen (Hände waschen, Desinfektion, etc.) müssen eingehalten 
werden 

- Erwachsene Personen schützen sich und halten sich an die Abstandsregeln 
- Der Proberaum muss in regelmässigen Abständen gut gelüftet werden 
- Die Probesequenzen sollten kurz gehalten werden 

- Es muss eine Präsenzliste geführt werden 

Die Vorgaben der einzelnen Kantone und Institutionen sind unterschiedlich, Verantwortliche 
von Kinder- und Jugendchören sollten sich auch daran orientieren. 

 

Erarbeitet von der Musikkommission der Schweizerischen Chorvereinigung im Auftrag der 
Geschäftsleitung  
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